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Odbor protidrogové politiky

Zavislosti se stale tykaji velké ¢asti Ceské verejnosti. Postoje k uzivani
navykovych latek se méni jen u nejmladsich vékovych skupin

Praha, 27. 8. 2025 — Vlada obdrzela Souhrnnou zpravu o zavislostech v Ceské republice 2024.
Zprava shrnuje aktualni trendy v mife uzivani riznych vyrobkt se zavislostnim potencialem
i o dopadech jejich uzivani a o trhu s témito vyrobky. Nové pfinasi srovnani situace v CR
s ostatnimi evropskymi zemémi.

Souhrnnd zprédva o zdvislostech v Ceské republice 2024 je v poradi &tvrtou zpravou Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti (NMS), ktera pfinasi komplexni prehled o situaci
v oblasti uzivani navykovych latek a dal$ich forem zavislostniho chovani v CR. Je zaloZena na
podrobnych tematickych zpravach o tabakovych a nikotinovych vyrobcich, alkoholu, psychoaktivnich
Iécich, nelegalnich drogach, hazardnim hrani a digitalnich zavislostech za rok 2024.

Denné koufi pfiblizné 20 % dospélych, tedy 1,5-2 miliony osob. Celkem 15-18 % dospélych, tedy
1,3—1,6 mil. osob, pije rizikové alkohol a 12—15 % dospélych, tedy odhadem 1,1-1,4 mil. osob, spada
do kategorie zneuzivani psychoaktivnich 1éki. Osob uZzivajicich rizikové nelegalni drogy jako jsou
pervitin nebo opioidy je v Ceské republice 45-47 tisic. Kritéria problémového hrani hazardnich her
spliuji 2-3 % populace starsi 15 let, to je asi 180-275 tis. osob. Celkem 4-6 % dospélych, tedy
pfiblizné 330—450 tis. osob, spada do kategorie rizika digitalnich zavislosti.

,Odhadované pocty dospélych, ktefi spadaji do kategorie rizika vzniku a rozvoje zavislosti, se
v Ceské republice dlouhodobé prakticky neméni,“ fika vedouci Narodniho monitorovaciho
stirediska pro drogy a zavislosti Pavla Chomynova a dopliuje: ,Zmény v chovani ve vztahu
k uZivani navykovych latek — at' jiz jde o koufeni tabaku, konzumaci alkoholu nebo uzivani
nelegalnich drog — sledujeme v poslednich deseti letech pouze v populaci dospivajicich a mladych
dospélych, tedy lidi mladSich 25 let. Ti méné koufi, méné rizikové piji alkohol a uvadéji nizsi
zkuSenosti s uzivanim nelegalnich drog. Vyhledavaji vSak Castéji alternativni nikotinové vyrobky,
nové, neregulované navykové latky ¢i naduzivaji digitalni hry, socialni sité nebo online hazardni hry.”

Vlysoké jsou zdravotni a spoleéenské dopady zavislostniho chovani v CR — v diisledku koufeni roéné
zemie 16—18 tis. osob, 6—7 tis. osob v dUsledku piti alkoholu a odhadem 1 tis. osob v souvislosti
s uzivanim nelegalnich drog. Zavislostni chovani ma kromé negativnich dopadu na zdravi také
zavazné socialni dusledky v oblasti bydleni, zaméstnani, finan¢ni stability a negativné zasahuje
rodiny i SirSi okoli osob uzivajicich navykoveé latky.

Dlouhodobé roste pocet osob, které v souvislosti s uzivanim navykovych latek i dalSimi formami
zavislostniho chovani vyhledavaji odbornou pomoc. Rocné jde o 90-100 tis. osob. Rostou zejména
pocty osob s problémy v dusledku uzivani vice latek soucasné, ale i poCty osob vyhledavajicich
lé€bu v souvislosti s konzumaci alkoholu a uzivanim psychoaktivnich léku.

V CR mame 300-350 programui adiktologickych sluZeb rtiznych typa. Z nich je téméF 120 programd
nizkoprahovych sluzeb zamérenych na snizovani rizik, vice nez 100 ambulantnich |éCebnych
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programl (z toho 35 vénujicich se détem a dospivajicim), 15 detoxifikacnich jednotek, pfiblizné
50 pobytovych léEebnych programl a 50 programul nasledné péce po lécbé zavislosti.

it adiktologickych sluZeb se v poslednich letech posiluje o nové typy sluZeb a praci se specifickymi
cilovymi skupinami. Vice se rozviji privatni segment adiktologickych sluZeb, coZ potvrzuje vysokou
poptavku po adiktologickych sluZbach, a roste i nabidka léCebnych a poradenskych intervenci
poskytovanych prostfednictvim internetu a s vyuZitim novych technologii,” uvadi reditelka Odboru
protidrogové politiky Uradu viady Ceské republiky Lucia KisSova, a dodava: ,Do kontaktu se
sluzbami se v8ak dostane jen zlomek osob, které by pomoc potfebovaly. V péci jsou pouze 4 % osob
rizikové uZivajicich alkohol, 3 % lidi ohroZenych hazardnim hranim a méné nez 0,5 % lidi
naduZivajicich psychoaktivni léky nebo osob naduZivajicich digitalni technologie. Problém
pfedstavuje nedostatecna kapacita sluZzeb, ktera ve spojeni s rostouci poptavkou po odborné pomoci
vede k dlouhym ¢ekacim dobam na vstup do lécby. Je proto potfeba zajistit stabilni a dostatecné
financovani adiktologickych sluzeb, které zvy$i dostupnost péce.

Podle mezinarodnich statistik Ceska republika dlouhodob& obsazuje predni pficky v konzumaci
alkoholu a konopnych latek u dospélych. Mira denniho koufeni a hrani hazardnich her odpovida
v CR priiméru evropskych zemi. Nedavno zvefejnéné vysledky Evropské $kolni studie o alkoholu
a jinych drogach (ESPAD) 2024 také upozorfiuji na nadprimeérné zkusenosti ¢eskych dospivajicich
s uzivanim e-cigaret a psychoaktivnich léka.

»Vyskyt nékterych forem zavislostniho chovani neumime porovnat s ostatnimi zemémi, protoZe jsme
jedinou zemi Evropy, kde narodni monitorovaci stfedisko pravidelné shromazduje informace
o situaci a trendech v oblasti uzivani legalnich i nelegalnich latek a behavioralnich zavislosti,
monitoruje komplexné jeho dopady a predstavuje je verejnosti v souhrnné zpravé o zavislostech,”
upozorfiuje Pavla Chomynova.
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Prilohy k tiskové zpravé a podrobnéjsi informace:
Souhrn situace a hlavni trendy v oblasti zavislostniho chovani v Ceské republice 2024

PIné znéni Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice 2024 (PDF) najdete na webu
drogy-info.cz v sekci Zpravy, odborné publikace a asopis — Zpravy o situaci a na strance Rady
vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti pod zalozkou Vyro¢ni zpravy, publikace, metodiky.

Piehled situace — uvodni kapitola zpravy (html) — pod zalozkou Prehled situace, na Gvodni
strance drogy-info.cz.

Kontakt pro média:

Mgr. Pavla Chomynova, Ph.D., vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy
a zavislosti, e-mail pavla.chomynova@vlada.gov.cz, M +420 702 087 862

Dotazy ke zpravé je mozno zasilat rovnéz prostrednictvim Davida Hlustika,
david.hlustik@vlada.gov.cz, M +420 602 244 776.
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